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Цель проекта: 
изучение понятия «буллинг», причин его возникновения и 
последствий.



Формы буллинга

Физический

• умышленные толчки

• удары

• пинки

• побои

Психологический

• воздействие на 
психику

• оскорбления

• угрозы

• запугивания

Кибербуллинг

• оскорбления

• ложь

• слухи в социальных 
сетях

Групповой

• осуществляется 
группой людей за 
спиной жертвы



АГРЕССОР

НАБЛЮДАТЕЛЬЖЕРТВА

Участники буллинга



Неуверенные в себе тихие дети,

которые отличаются от других,

имеют «недостатки» во внешности 
или поведении,

носят очки

Дети из  богатых или 

малообеспеченных семей

Дети другой расы, 

имеющие другой цвет кожи или 

затруднения при

разговоре на другом языке

Дети, которые выглядят 

по-другому в отличие 

от остального коллектива

Жертвы буллинга



• Комплекс неполноценности у подростков (возникает вместе с 

желанием быть вместе с «крутыми» сверстниками или 

старшими).

• Переживание подростком переходного возраста.

• Проблемы в семье.

Причины связаны с психологическими изменениями подростка.

Причины возникновения  
буллинга



Для 
ЖЕРТВЫ

Для 
АГРЕССОРА

Для 
НАБЛЮДАТЕЛЯ

 Низкий уровень 
самооценки

 Депрессии

 Одиночество

 Тревожность

 Наркотическая и 
алкогольная 
зависимость

 Участие в драках и 
вандализме

 Риск получить 
судимость

 Повышенный 
риск проблем с 
психическим 
здоровьем,

 Различные 
зависимости 
(наркотики, 
алкоголь)

Последствия буллинга



Анкета «Буллинг»

• Анонимная

• Содержит 10 вопросов (необходимо выбрать один или 
несколько ответов)

• Участники - учащиеся 7-8 классов МБОУ «Казанковская
СОШ» - 40 человек 13-15 лет.



Вопрос «Знаете ли Вы, что такое буллинг?»
(% от общего количества опрошенных)
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Чаще всего сталкивались с такими формами 
буллинга

(% от общего количества опрошенных)
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Роли участников буллинга
(% от общего количества опрошенных)
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Кто чаще всего подвергается травле?
(% от общего количества опрошенных)
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Можно ли избежать травли?
(% от общего количества опрошенных)
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Кто способен пресечь буллинг?
(% от общего количества опрошенных)
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Опросник Д.Олвеуса
«Буллинг»

• Анонимная

• Содержит 13 вопросов (необходимо выбрать наиболее 
подходящий вариант ответа)

• Цель: выявление проявления и подверженности буллингу
среди опрошенных.

• Участники - учащиеся 7-8 классов МБОУ «Казанковская
СОШ» - 38 человек 13-15 лет.



Проявление буллинга и подверженность ему

среди учащихся 7-8 классов МБОУ "Казанковская СОШ"
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Заключение
 Буллинг – масштабная социальная 

проблема.

Жертвы буллинга – это люди, 
которые отличаются от других.

Последствия буллинга могут 
отразиться в жизни любого 
участника буллинга: и наблюдателя, 
и жертвы, и агрессора.

ВАЖНО, чтобы школьная травля не становилась 
типичным явлением!



Благодарю за внимание!


